UM PROGRAMA DA:
Fundagao
p r 0 Futu r 0 Telefonica %
Fundacao 5

Escolas Conectadas

Bem-estar, saude
mental e desinformacao
online: aprofundando
habilidades de

cidadania digital



Bem-estar, saude mental e
desinformacao online: aprofundando
habilidades de cidadania digital

@@

Autoformativo | 20 horas

Areas do conhecimento
Linguagens/ Ciéncias Humanas/ Temas contemporaneos transversais

Competéncias gerais da BNCC mobilizadas
Empatia e cooperagao | Autoconhecimento e autocuidado
| Cultura digital | Responsabilidade e cidadania

Recomendacgao etapa/série
Ensino Fundamental e Ensino Médio

Competéncias digitais (matriz CIEB)

Pedagdgico: Pratica pedagogica, Curadoria e Criagao

Cidadania Digital: Uso responsavel, Uso seguro, Uso critico, Inclusao
Desenvolvimento Profissional: Compartilhamento, Comunicagao

Certificacao
Centro Universitario Braz Cubas

Acesso aos conteudos
Conteudos completos e avaliagdes disponiveis desde a abertura da formacgao.
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SINOPSE

O curso sobre uso seguro, responsavel e consciente da Internet “Bem-estar, saide mental e
desinformacgao online: aprofundando habilidades de cidadania digital” foi idealizado pela SaferNet Brasil
e é oferecido em parceria com a Fundacgao Telefonica Vivo. Busca facilitar e ampliar a incorporagao da
tematica nas salas de aula e nos projetos pedagdgicos, conciliando a educagao em Direitos Humanos e
o uso das tecnologias digitais.

Todos os materiais foram concebidos especialmente para docentes e profissionais de educagdo — em
sintonia com o Marco Civil da Internet, a Base Nacional Comum Curricular, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional e outras regulagdes — com a intengao de familiariza-los com as nogdes basicas de
bem-estar e saude mental, educacao midiatica e desinformacao.
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Bem-estar, saude mental e UNIDADES
desinformacao online: aprofundando O N
habi I idad es de Cidadan ia d ig ital Trata de um aspecto cada vez mais relevante: como equilibrar o uso da Internet para que

seja mais saudavel e positivo, especialmente em relagcdo ao bem-estar e a nossa saude

mental. Sera que jogos violentos geram comportamentos violentos? Os adolescentes estdo

todos viciados em celular? As redes sociais isolam os alunos e originam mais problemas
Autoformativo | 20 horas @ @ de saude mental? Como podemos ajudar na educagao para um uso mais saudavel da
GEE» G

Internet?
Desinformacgao

Introduz a definicdo de desordem informacional e oferece recursos praticos para trabalhar
com os alunos a leitura critica de informacdes, ferramentas de checagem de fatos, analises
de viés e 0 uso consciente das midias. Com o volume imensuravel de dados disponiveis
incorpore a tematica uso seguro e consciente da Internet nos projetos pedagégicos e nas red.es, a habilidade para filtrar, verlflpar e fazer uma curadoria dos conteudos é

como tema transversal no curriculo escolar: essencial em todas as areas do conhecimento.

sinta-se confortavel para trabalhar com seus alunos no¢des basicas de bem-estar e saude
mental;

disponha de referéncias e repertério para abordar os tépicos educagao midiatica e ATIVIDADE AVALIATIVA
desinformagao em alinhamento a BNCC.

Avaliacao objetiva: para aprovagao no curso, € necessario obter aproveitamento igual ou superior a
70% no questionario final.
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