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SINOPSE

O curso sobre uso seguro, responsável e consciente da Internet “Bem-estar, saúde mental e 
desinformação online: aprofundando habilidades de cidadania digital” foi idealizado pela SaferNet Brasil 
e é oferecido em parceria com a Fundação Telefônica Vivo. Busca facilitar e ampliar a incorporação da 
temática nas salas de aula e nos projetos pedagógicos, conciliando a educação em Direitos Humanos e 
o uso das tecnologias digitais.

Todos os materiais foram concebidos especialmente para docentes e profissionais de educação – em 
sintonia com o Marco Civil da Internet, a Base Nacional Comum Curricular, a Lei de Diretrizes e Bases da 
Educação Nacional e outras regulações – com a intenção de familiarizá-los com as noções básicas de 
bem-estar e saúde mental, educação midiática e desinformação.

Áreas do conhecimento
Linguagens/ Ciências Humanas/ Temas contemporâneos transversais

Competências gerais da BNCC mobilizadas
Empatia e cooperação | Autoconhecimento e autocuidado
| Cultura digital | Responsabilidade e cidadania

Recomendação etapa/série
Ensino Fundamental e Ensino Médio

Competências digitais (matriz CIEB)
Pedagógico: Prática pedagógica, Curadoria e Criação
Cidadania Digital: Uso responsável, Uso seguro, Uso crítico, Inclusão
Desenvolvimento Profissional: Compartilhamento, Comunicação

Certificação
Centro Universitário Braz Cubas

Acesso aos conteúdos
Conteúdos completos e avaliações disponíveis desde a abertura da formação.
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OBJETIVOS

A partir do curso, espera-se que o professor:

• incorpore a temática uso seguro e consciente da Internet nos projetos pedagógicos e 
como tema transversal no currículo escolar;

• sinta-se confortável para trabalhar com seus alunos noções básicas de bem-estar e saúde 
mental;

• disponha de referências e repertório para abordar os tópicos educação midiática e 
desinformação em alinhamento à BNCC.

UNIDADES

Bem-estar e saúde mental na Internet

Trata de um aspecto cada vez mais relevante: como equilibrar o uso da Internet para que 
seja mais saudável e positivo, especialmente em relação ao bem-estar e à nossa saúde 
mental. Será que jogos violentos geram comportamentos violentos? Os adolescentes estão 
todos viciados em celular? As redes sociais isolam os alunos e originam mais problemas 
de saúde mental? Como podemos ajudar na educação para um uso mais saudável da 
Internet?    

Desinformação

Introduz a definição de desordem informacional e oferece recursos práticos para trabalhar 
com os alunos a leitura crítica de informações, ferramentas de checagem de fatos, análises 
de viés e o uso consciente das mídias. Com o volume imensurável de dados disponíveis 
nas redes, a habilidade para filtrar, verificar e fazer uma curadoria dos conteúdos é 
essencial em todas as áreas do conhecimento. 

ATIVIDADE AVALIATIVA

Avaliação objetiva: para aprovação no curso, é necessário obter aproveitamento igual ou superior a 
70% no questionário final.
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